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A  M I S S Ã O  

Contribuir para alcançarmos o Objetivo do Desenvolvimento
Sustentável (ODS- Meta -Erradicação da Fome/Pobreza)
“Compromisso Desperdício Zero”, sensibilizando as crianças e as
famílias para a importância de uma economia mais sustentável,
equilibrada, colaborativa e inclusiva. Combater o desperdício global e o
alimentar, em concreto, é um desígnio que temos todos de assumir.



A  A Ç Ã O
Sessão de dinamização performativa
e lúdica, numa linguagem adequada,
tendo como ponto de partida o livro.
Jogos e surpresas no final.
(Estão disponíveis mais informações que
podem ser solicitadas pela escola). 

Animador sociocultural e mediador
da leitura, especializado no contexto
escolar. 

Metodologia

Objetivo

Características

Sensibilizar as crianças para o impacto
do desperdício de alimentos no seu  
ambiente familiar e dar orientações
práticas e dicas quanto ao que podem
fazer no seu dia a dia de forma a
combatê-lo. 

Crianças entre os 5 e 9 anos. Pré-escolar e 1º ciclo.
Duração de 45 minutos.
7 ações/escolas de norte a sul do país.
Até 100 crianças /ação.
Oferta de um gift no final a cada criança.
Livro disponível para venda no final da ação (-10%).
Comunicação prévia aos Encarregados de Educação.
Outubro a Dezembro 23 ( a agendar com a escola).
Possibilidade de organizar “Mini Feira do Livro”.

Ação sem custos para a escola.
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A N I M A D O R

Bruno Batista, ator, animador sociocultural e embaixador do livro infantil da
Livros Horizonte, em Escolas, Bibliotecas e Livrarias.

«Somos todos feitos de contos. Eles entretêm-nos, ensinam-nos, deixam sementes,
surpreendem-nos. As minhas sessões são adaptadas a cada público e a cada
contexto. O meu reportório é composto por contos tradicionais, pessoais, de
autor, com ou sem o recurso aos álbuns ilustrados, com uso e manipulação de
objetos simbólicos.»
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O  L I V R O

A Sofia e o Xavier são irmãos gémeos, têm 8 anos. Na escola, a professora abordou
um assunto muito sério: o combate ao desperdício alimentar. No final, lançou um
desafio aos alunos, fazer um trabalho sobre como podiam contribuir para
diminuir o desperdício alimentar, começando por olhar para dentro da casa de
cada um. 

Neste livro, são feitas várias comparações com o mundo real para que as crianças
percebam a dimensão deste problema, de forma a tomarem consciência e
adotarem medidas preventivas. São dadas algumas pistas, soluções a implementar
e receitas de reaproveitamento. A narrativa é simples para que as crianças se
identifiquem com os personagens e se sintam motivados nesta missão.
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D A T A S
I M P O R T A N T E S

Dia Internacional da Consciencialização sobre Perdas e Desperdício Alimentar 
29-set

Dia Mundial da Alimentação
16-out
 
Dia Internacional da Erradicação da Pobreza
17-out
 
Dia Mundial do Ambiente
05-jun
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